
 

Das ist noch lange nicht alles! 
 

Hast Du Lust, Dich neu zu entdecken, 

Bist Du neugierig auf mehr? 

Hast Du eine Sehnsucht und fühlst  

Dich manchmal leer? 

Höre den Ruf zu einer Abenteuerreise in  

die unerforschten Länder Deines Seins. 

 

 

 

Die Heldenreise 
 

 

Das Intensivseminar zur 

Persönlichkeitsentwicklung 
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25. bis 30. Juni 2017 

auf dem Inselhof  Finning 



DAS SEMINAR 
 

Der innere Ruf ist eine Aufforderung, Dich weiter zu bewegen, von 

einer Lebensphase in die nächste. Deinem Ruf zu folgen bedeutet, 

Dein vertrautes Heim zu verlassen und Dich in Bereiche vorzuwagen, 

in denen neue Erfahrungen und Möglichkeiten auf Dich warten. 
 

Das Seminar der Heldenreise beschäftigt sich mit dem Grundkonflikt 

zwischen Sehnsucht und Sicherheit im vertrauten Bereich. Um diesen 

Konflikt deutlicher spürbar zu machen, erarbeitest Du Dir in der 

Heldenreise diese zwei Seiten zu eigenständigen 

Persönlichkeitsanteilen: 
 

Dein heldenhaftes Selbst (Sehnsucht) – 

Dein Dämon des Widerstands (Schweinehund). 
 

Ist die Konfrontation zwischen beiden überstanden, sind wir bereit für 

das große Mysterium und letztendlich in der Lage, ein authentisches 

Leben zu führen und dem Pfad unserer inneren Sehnsucht zu folgen. 
 

Die Methode der Heldenreise vereinigt Therapie, Theater, Musik, 

Gesang, Ritual, Tanz und Meditation zu einer kreativen Mischung, die 

ganzheitliches Wachstum und Entwicklung auf allen Ebenen des Seins 

ermöglicht. Im Seminar „Die Heldenreise“ arbeiten wir nach der 

Struktur der „Hero‘s Journey“ von Paul Rebillot. 
 

Die Heldenreise ist lustig, spannend, dramatisch, tiefgreifend, 

berührend, heilend, segnend, ein wahres Abenteuer und hat die 

Fähigkeit, unser Leben grundlegend zu verändern. Was für ein 

Geschenk, die menschliche Existenz in ihrer gesamten Bandbreite und 

Dramatik so spielerisch zu erfahren. 

Die Heldenreise® ist eine geschützte Marke des Instituts für Gestalt und Erfahrung.  

SEMINARLEITUNG 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Philipp Schick 

Gestalttherapeut IGE®, Heilpraktiker für  

Psychotherapie HPG, Schwitzhüttenleiter 

 

Kerstin Sleik   

Gestalttherapeutin IGE®, Systemischer  

Gestalt-Coach IGE®, Heilpraktikerin für 

Psychotherapie HPG 

www.raumzeit-gestalttherapie.de 

www.insel-hof.de 

Anmeldung unter: www.raumzeit-gestalttherapie.de 

 info@raumzeit-gestaltherapie.de 
 

Kosten für das Seminar:  690,- Euro (Ermäßigungen sind möglich) 

Kosten für Unterkunft/Verpflegung:  290,- Euro 


